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教会成立的目的 

遵行耶稣的大使命, 

使万民作主的门徒, 

扩张上帝的国度。 

 

宣教使命 

带着圣灵的能力在

新加坡西部，新加

坡全地，新加坡教

区宣教区直到地极

为主作见证。 

圣餐崇拜   

宣        召   

崇拜礼文   

唱诗敬拜      

本日祝文 
[三位一体后第十九 

主日] 
公 79 

书        信        [出 32:1-14]     

福        音 [太 22:1-14] 

证        道 《让祂作主》 吴良荣牧师 

尼吉亚信经   

代        祷   

奉        献   

圣        餐   

家事报告   

散  会  诗   

祝        福   

教会网址：https://wac.org.sg/jacm/ 

联络     教会办公室 62564312 

            邱智勇牧师  

            吴良荣牧师            

            陈美仪传道 

            邢咏杰同工 

            符育铭弟兄 

电邮：wac_chinese@sacm.sg 

 
上
午 10:00 

 

聚会地点: 11 Bukit Batok Street 25, S658712  

(圣安德烈博育学校 - 礼堂 Auditorium) 

 

 

https://wac.org.sg/jacm/


小组（每月第一、三周） 
 

  - 西海岸乐龄小组 : 星期四 11:00am (实体) 

  - 金文泰成人小组 : 星期五 8:00pm（实体） 

  - 武吉巴督成人小组 : 星期天 1:00pm（实体） 

  - 裕廊成人小组 : 星期天 1:00pm（实体） 

  - 安提阿小组 : 星期天 1:00pm（实体） 

  - 青少年团契 : 星期六 11:30am (实体) 

  - 客工小组 : 星期天 12:00pm (实体) 
 

武吉巴督成人小组 （张金鳯组长，92313621） 

金文泰成人小组 （邢咏杰同工，98153075） 

裕廊成人小组 （钟翠珍组长，92212007） 

西海岸乐龄 小组 （姚友琍组长，96169765） 

客工小组 （王海珍组长，89427074） 

安提阿小组 （史延瀚组长，88797746） 

青年、青少年小组 （陈姿蓉传道，92347241） 
 

 
 

鼓励所有弟兄姐妹和朋友们参加其中一个小组聚会，定期团契分享

主的爱和恩典，彼此关怀，一起成长！ 



代祷事项 2026 年 10 月 11 日 

 

为世界祷告 

 

为那些仍在苦难中，却逐渐不再受到世人关注的人

祷告。特别记念长期受战争和冲突影响、被迫流离

失所，以及生活中失去自由和盼望的人，尤其是苏

丹、缅甸和朝鲜的人民。求主亲自临到那些感到被

遗忘的人，保守和坚固当中属主的子民，扶持他们

在困境中继续仰望主。愿主以慈父般的恩赐眷顾他

们，使他们深信，即使世人已经遗忘他们，主却从

未忘记他们。 

 

为新加坡祷告 

 

为新加坡祷告，感谢主赐我国和平与稳定的生活环

境，同时也记念未能分享社会发展成果的人。求主

赐智慧给我国领袖，使他们能够妥善应对经济转型

和人口老化所带来的挑战。愿不同种族、宗教和背

景的人能彼此包容、互相理解，和睦共处。愿主帮

助我们关顾社会中的弱势群体，以及容易被忽略的

人，使教会忠心为主作见证，在我国社会中活出基

督的怜悯、谦卑与慈爱。 

 



为达曼裕廊疗养院祷告 

 

1. 为病房出现的急性呼吸道感染 (ARI) 祷告，求主

使感染情况尽快受控，让患病的院内居民早日康

复，也使因此受到影响的活动，包括嘉年华会，

能够恢复举行。 

 

2. 为疗养院的陪伴关怀者祷告，求主继续鼓励和

坚固他们，使他们在服事中得力，甘心摆上，以

爱心关顾院内居民。 

 

3. 为刘牧师即将出任“圣安德烈教会医院”和“圣公

会社区服务” 的院牧长一职祷告，求主在他预备承

担新的职分时，赐他所需的智慧和力量。 

 

为患病者和年长者祷告 

 

为所有患病、身体软弱，以及正面对年老所带来各

种挑战的人祷告。求主赐下安慰、医治和平安，坚

固他们的身心灵，使他们经历祢的慈爱与同在。我

们也记念正在等候治疗、病后康复，以及长期忍受

病痛的人。求主在等候和病痛中扶持他们，让他们

经历祢的看顾，并知道自己的生命，在祢眼中仍然



宝贵而有意义。愿主赐智慧和耐心给他们的家人和

照顾者，也帮助我们作为教会的肢体，以怜悯和恩

慈的心来关顾他们，在实际需要上给予帮助，使每

一位面对病痛和软弱的人，都不感到孤单。愿主以

恩慈看顾每一位有需要的人，每天赐下力量和盼

望，使他们的信心重新得力。 

 



家事报告





本周金句
  

  求祢记念祢的仆人亚伯拉罕、以撒、以色列。
祢曾向他们指着自己起誓说：

‘我必使你们的后裔像天上的星那样多，
并且我要将所应许的这全地赐给你们的后裔，

 让他们永远承受为业。’”

【出 32:13】 



小组

  
下次小组查经：10月15日-10月18日

（10月14日预查）



下周讲台信息

《有限的人生，爱永恒的神》
 诗篇 90:1–6、马太福音 22:34–40

陈美仪传道



联合祷告会
  
日期： 10月18日
地点： 圣所

时间：下午12:45-1:45pm



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7jb59ez_MkR7qtfyVg4yafFZ3x2qAzTAh2ouPChvdyJN1yw/viewform




团契午餐
18.10.2026 每份  $5

请提前订购付款：

星期日
到三

星期四 
和五*

孙怡

（8869 9158）

伍有明Henri
(9062 6946)
*(不保证拿到以下菜单选项)

菜单菜单 A

B

南乳鸡
酸甜猪肉⽚
炒包菜
白饭

酱油鸡
炒蛋
炒西兰花
白饭

免费提供：黄⽠⽚、参巴辣椒



















https://anglican.org.sg/missionsgathering26/


2027年

圣公会新加坡教区华文部

圣经通识 

实体课程 (圣安德烈座堂), 请向堂会报名付费.

领袖装备

        chinese.anglican.org.sg123 Anywhere St., Any City

（报名费$20, 截止后报名费$30）

朱清龙牧师、锺锦祥牧师   

8月14、21、28、9月4日（六）  

2pm - 6pm   

认识圣公会的崇拜，神学及历史

目古希腊的一句格言：“好好地学习历

史，会帮助我们为明天做好准备”。从

认识圣公会的教会历史，会帮助我们好

好的欣赏礼仪中的美，建立我们的属灵

生命。与此同时也能够帮助教会向下一

代传承对圣公会礼仪的正能量。

 

是非题：
1) 牧师托士是牧师的gang；会友
托士是会友的gang。

2) 执 事 会 基 本 上 就 是 rubber
stamp，牧师要你做什么，你就做
就对了。

3) 每年的执事改选也就是过个场，
不必太认真什么提名、附议啦。

如 果 您 对 以 上 是 非 题 的 答 案 是
“是”或“不肯定”，请认真考虑
报名参加此课程。身为教会的一份
子，希望我们能清楚执事会的职
责，以便我们能更好地与执事们同
工、并一起成长 。

黄遨游法政牧师

7月3日（六）；9am - 12pm 

认识执事会的职责

领袖装备课程

（报名费$20，逾期报名费$30）

朱清龙牧师、锺锦祥牧师   

8月14、21、28日

9月4日（六）；2pm - 6pm   

认识圣公会的崇拜,

神学及历史

古希腊的一句格言：“好好地学习
历史，会帮助我们为明天做好准
备”。

从认识圣公会的教会历史，会帮
助我们好好的欣赏礼仪中的美，
建立我们的属灵生命。与此同时
也能够帮助教会向下一代传承对
圣公会礼仪的正能量。 

领袖训练 领袖装备
（报名费$10，逾期报名费$20）

领袖训练

信仰传承 特别讲座

若报名少于15人, 课程可能取消.

名额有限，满额即止，恕不接受现场报名。



许复顺牧师 

2月20、27日（六）；10am - 12pm 

永恒心灵的回响—如何阅读《诗篇》

那是归回的时代，也是漂泊的时代；
那是重建的时代，也是荒凉的时代；
圣殿重新立起，城墙重新筑造，失落的律法再次被宣读；
百姓回到了耶路撒冷，却需要重新学习如何成为上帝的
百姓。
本课程将透过两卷书的历史脉络与重要经文，看上帝如
何在废墟中带领祂的百姓归回，在软弱中恢复敬拜，在
失序中重建群体，并藉着祂的话语重新塑造他们的身份。

你是否满怀激情读完《创世记》《出埃及
记》，却在《利未记》的条文中困倦，在
《民数记》的旷野中迷失，在《申命记》
的讲论前止步？
五经，是一条完整的救恩之路：从失乐
园、蒙救赎，到旷野淬炼、学习圣洁，
最终站在应许之地门前。神要的不只是
离开埃及，更是带领我们进入真正的安
息。
让我们从头走到尾，完整走完五经——
真正走出埃及，进入那流奶与蜜之地。

Eternal Echoes of the Soul

《诗篇》是希伯来人以诗歌形式，向神表
达情感的祷告或吟唱，乃是人对神的说
话。它可说是最为信徒喜爱的《旧约》经
卷，常在个人灵修和教会崇拜中被使用，
表明其在信仰生活的独特位置。
我们当如何使用《诗篇》，以向神表达我
们的境况——喜乐、悲伤、成功、失败、
盼望与懊悔，从而中领受上帝的恩惠、训
诲和指引？
课程会介绍《诗篇》的成书背景及诗歌体
裁的特色；并提供指引帮助学员能更适切
地理解及引用《诗篇》。

张毓东传道

4月10、17日（六）；10am - 12pm 

不要倚靠领袖，只要倚靠上帝

（ 报名费$10，逾期报名费$20｜名额有限，满额即止，恕不接受现场报名。）
若报名少于15人，课程可能取消｜地点:圣安德烈座堂 

智慧文学三部曲

锺锦祥牧师 

3月6、13日（六）；10am - 12pm 

三部年代不详的智慧作品，却能连接成为
上帝智慧的三部曲。让我们一起来探索这
种层层叠加，却始终绕不离上帝的智慧。

当我们所尊敬、信任的领袖离开时，该如何面对？
当领袖没有按照神的话语行事时，神在哪里？
当我们对领袖感到失望时，又该如何回应？
这些都是信仰群体中真实而重要的问题。早在旧约时代，
以色列人也曾经历领袖的离去、失败与软弱。
本课程将透过他们的经历，帮助我们学习如何正确看待
领袖，如何在失望中持守信心，并看见：即使人会软弱、
失败或离开，信实的神仍然掌权，以祂的恩典引导祂的
百姓。

从以斯拉记和尼希米记看上帝如何重建祂的百姓

余家熹传道

7月17、24日（六）；10am - 12pm 

陈祯荣牧师

9月18、25日（六）；10am - 12pm 

重寻五经·带你走出埃及进入安息

圣经通识 

（书、士、得、撒上下 ）

（王上下、代上下、拉、尼、斯）

(箴言/约伯记/传道书)



凌展辉长老

3月20日（六）；9am - 12pm 

浪子难回头–认识男性情绪

俗话说“浪子回头金不换”，但面对深层
情绪泥潭，许多男性却“浪子难回头”。
本研习班打破传统刻板印象，探索男性隐
秘的情绪世界，从男人的哀伤、抑制的情
绪、愤怒的原因到处理的方式四个维度，
帮助男性理解自己、释放压力，找到与情
绪和解的出路。无论了解自己，还是陪伴
身边的男性，这堂课都将为您拨开迷雾，
重塑健康的心理连接。

严天佑弟兄

10月9日（六）；9am - 12pm 

与压力和平共处–用ACT走出硬扛，

走向真正重要的事

坚韧成长：陪伴青年面对心理健康挑战 

林思敏姐妹

4月3日（六）；9am - 12pm 

本讲座从专业角度探讨当前青年心理健康
趋势与压力来源，认识影响成长的风险与
保 护 因 素 。 参 与 者 将 学 习 建 立 青 年 抗 逆
力、辨识心理困扰早期征兆，以及提供适
切关怀与支持。透过案例与讨论，探讨家
庭和社区在青年心理健康中的独特角色，
共同营造安全、接纳、关怀的环境，让青
年被看见、被聆听，并愿意寻求帮助 。

我们常把压力当敌人，越用力对抗越疲
惫。本工作坊以接纳承诺治疗（ACT）为
基础，带你换一个角度：压力本身是中
性的，关键在于如何回应。学员将练习
两项核心能力：情绪激动时快速稳住自
己、回到当下；与困扰的念头和情绪好
好相处，不被牵着走。课程融入自我关
怀练习，让你在照顾好自己之余，继续
朝重视的方向前进。全程结合讲解与引
导式练习，以研究为基础，当天即可带
走一套随时可用的方法。
适合对象：想更好应对压力与情绪起伏
的成年人；常被念头困住、想放松却做
不 到 的 人 ； 对 心 理 健 康 感 兴 趣 的 初 学
者，无需任何背景。
学员收获：看懂压力、稳住当下、松开
念头、善待自己。

梁国伟法政牧师、林淑汶姐妹

5月22日（六）；9am - 12pm 

当圣灵降临—灵恩运动在教会的发展与落实 

信仰传承 特别讲座

一场你不能再回避的对话
灵恩运动是全球增长最快的基督教运动。本讲座从圣经神
学与历史脉络出发，聚焦新加坡70–90年代灵恩运动，探
讨方言、医治、预言等形式与等级，并回应现代基督徒真
正需要的灵恩。不站队，只回到圣经、历史与牧养现场，
帮助你更清楚认识圣灵、更诚实面对自己。
欢迎一起来聆听与回应。
“当圣灵降临”——这不是一个历史事件，而是一个持续
进行的应许。
本讲座将带你走过两段关键的旅程 ：
第一讲：

对圣灵运动的神学理解 
从西方到东南亚的灵恩运动
20世纪70年代至90年代新加坡的灵恩运动

第二讲：
现代基督徒与灵恩
灵恩有形式或等级吗 ？
现代基督徒真正需要的灵恩



2027年领袖与信徒装备课程 
课程 题目 导师 日期 时间

圣经通识 永恒心灵的回响—如何阅读《诗篇》
Eternal Echoes of the Soul 许复顺牧师 2月20、27⽇ 10am - 12pm 

圣经通识 智慧文学三部曲 (箴⾔/约伯记/传道书) 锺锦祥牧师 3月6、13⽇ 10am - 12pm 

信仰传承 浪子难回头–认识男性情绪 凌展辉长⽼ 3月20⽇ 9am - 12pm 

信仰传承 坚韧成长：陪伴青年面对心理健康挑战 林思敏姐妹 4月3日 9am - 12pm 

圣经通识 不要倚靠领袖，只要倚靠上帝（书、士、得、撒上下 ） 张毓东传道 4月10、17⽇ 10am - 12pm 

特别讲座 当圣灵降临—灵恩运动在教会的发展与落实 梁国伟法政牧师

林淑汶姐妹
5月22⽇ 9am - 12pm 

领袖训练 认识执事会的职责 黄遨游法政牧师 7月3⽇ 9am - 12pm 

圣经通识 从以斯拉记和尼希米记看上帝如何重建祂的百姓

（王上下、代上下、拉、尼、斯）
余家熹传道 7月17、24⽇ 10am - 12pm 

领袖装备 认识圣公会的崇拜，神学及历史 朱清龙牧师           
锺锦祥牧师

8月14、21、28⽇
9月4⽇ 2pm - 6pm 

圣经通识 重寻五经 · 带你走出埃及进⼊安息 陈祯荣牧师 9月18、25⽇ 10am - 12pm 

信仰传承 与压力和平共处–⽤ACT⾛出硬扛，⾛向真正重要的事 严天佑弟兄 10月9⽇ 9am - 12pm 

地点:圣安德烈座堂 （星期六）

圣公会新加坡教区华文部



奉献须知奉献须知奉献须知
主日奉献，按月奉献，感恩奉献主日奉献，按月奉献，感恩奉献主日奉献，按月奉献，感恩奉献



UEN：T08CC4056GJ03UEN：T08CC4056GJ03UEN：T08CC4056GJ03

可注明:可注明:
“名字/Offering”主日奉献“名字/Offering”主日奉献

需注明：需注明：
“名字/Thanks”感恩奉献“名字/Thanks”感恩奉献
“名字/Tithe”按月奉献“名字/Tithe”按月奉献

可注明:
“名字/Offering”主日奉献

需注明：
“名字/Thanks”感恩奉献
“名字/Tithe”按月奉献

电子转账 iBanking

户口号码: 301-304-149-9 (UOB)户口号码: 301-304-149-9 (UOB)
户口名字: SACM (Jurong)户口名字: SACM (Jurong)

户口号码: 301-304-149-9 (UOB)
户口名字: SACM (Jurong)



所有转账/支票/现金都拍照发给:

谢巧仪姐妹(91192628)



12/10 王海珍
14/10 李烁烁

生日蒙恩!





