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01
旷野暴露人心干渴

出埃及记 17:1-7

▪ 干渴，引发不满与不信

▪ 干渴，暴露人在怀疑神



【出埃及记17章】

经文背景

以色列民在旷野里朝着应许之地前进。

在艰难的环境中，他们遇到新的考验 . . . . 渴！



引发不满与不信

1 以色列全会众遵照耶和华的

吩咐，从汛的旷野一段一段地往

前行。他们在利非订安营，但百

姓没有水喝。2 百姓就与摩西争

闹，说：给我们水喝吧！摩西对

他们说：你们为什么与我争闹呢？

你们为什么试探耶和华呢？3 百

姓在那里口渴要喝水，就向摩西

发怨言，说：你为什么把我们从

埃及领出来，使我们和我们的儿

女，以及牲畜都渴死呢？
出埃及记 17:1-3

1、旷野显露人心干渴



暴露人在怀疑神

1、旷野显露人心干渴

出埃及记 17:4-7

4 摩西就呼求耶和华说：我要怎样对待这

百姓呢？他们差一点就要拿石头打死我了。

5 耶和华对摩西说：你带着以色列的几个长

老，走在百姓前面，手里拿着你先前击打

尼罗河的杖，去吧！6 看哪，我要在何烈的

磐石那里，站在你面前。你要击打磐石，水

就会从磐石流出来，给百姓喝。摩西就在

以色列的长老眼前这样做了。7 他给那地

方起名叫玛撒，又叫米利巴，因为以

色列人在那里争闹，并且试探耶和华，

说：耶和华是否在我们中间呢？





诗篇 95:7b-8

惟愿你们今天听祂的话！

你们不可硬着心，像在米利巴，就是在旷野玛撒的日子。

1、旷野显露人心干渴

旷野不只是显出，人的需要

更显出，人心是否仍然信靠神

面对缺乏时·当要仍然信靠祂



02
活水显明神的恩典

约翰福音 4:7-15、23-24

▪ 活水回应人的需要

▪ 活水更新人与神的关系

▪ 活水显明神的恩典



经文背景

【约翰福音4 章】

耶稣经过撒玛利亚，在雅各井旁休息，

一位撒玛利亚妇人来到井边打水 . . .



2、活水显明神的恩典

约翰福音 4:7- 15

7 有一个撒玛利亚妇人来打

水。耶稣对她说：

请给我水喝。

14 谁喝我所赐的水，就永远

不渴。我所赐的水要在他

里面成为泉源，直涌到

永生。

活水回应人的需要



2、活水显明神的恩典

约翰福音 4:23 - 24

活水更新人与神的关系

23 时候将到，现在就是了，

那真正敬拜父的，要用

心灵和诚实敬拜祂，因为

父要这样的人敬拜祂。

24 上帝是灵，所以敬拜祂的

必须用心灵和诚实敬拜祂。



罗马书 5:5

活水显明神的恩典

2、活水显明神的恩典

5 盼望不至于落空，因为

上帝的爱，已藉着所赐

给我们的圣灵，浇灌在

我们心里。





2、活水显明神的恩典

耶稣说：

谁喝我所赐的水，就永远不渴。

我所赐的水要在他里面成为泉源，直涌到永生

约翰福音4:14

来到主面前·领受更新生命的活水



“旷野显露人心·活水满足生命”

结语



约翰福音 4:14

谁喝我所赐的水，就永远不渴。

我所赐的水要在他里面成为泉源，
直涌到永生。



▪ 不寄望环境改变，需让生命重新回到主里

▪ 不靠自己的能力，唯靠主所赐的活水而活

▪ 生命被神爱充满，使生命得着更新被使用

“旷野显露人心·活水满足生命”

是提醒我们

结语



祷
告
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