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教会成立的目的 

遵行耶稣的大使命, 

使万民作主的门徒, 

扩张上帝的国度。 

 

宣教使命 

带着圣灵的能力在

新加坡西部，新加

坡全地，新加坡教

区宣教区直到地极

为主作见证。 

早祷崇拜   

早祷礼文   

唱诗敬拜   

经文 (一) [罗 12:1-2]  

经文 (二) [约 1:12-13]  

证       道 
《新生命, 新身份，

新生活。》 
洪树杉牧师 

使徒信经  公 10 

本日祝文 [显现后第四主日] 公 62 

代       祷   

奉       献   

家事报告   

散  会  诗   

祝       福   

   

教会网址：https://wac.org.sg/jacm/sermons/ 

联络     教会办公室 62564312 

            邱智勇牧师 

            陈美仪传道 

            邢咏杰同工 

            符育铭弟兄 

电邮 jacmandarin@yahoo.com.sg  

 
上
午 10:00 

 

聚会地点: 11 Bukit Batok Street 25, S658712  

(圣安德烈博育学校 - 礼堂 Auditorium) 

 

 

https://wac.org.sg/jacm/sermons/


牧者心声《走进大斋期》 
 

随着教会即将进入大斋期，我们被提醒放慢脚步，在上帝面

前安静自己，重新省察生命的方向。大斋期不是一段用匆忙

去完成的日子，而是一段刻意让心慢下来的操练旅程，在日

常的忙碌中停下来，重新聆听上帝对生命的提醒。今年，大

斋期的第一天恰逢农历新年第二天，是华人传统的重要节

期。教会在牧养与传统文化的考量下，对大斋期聚会作出了

相应的安排。这也是对我们在实际的信仰生活与传统文化之

间，让信仰实践在生活中的时机。这样的安排，并不影响我

们走进大斋期的属灵操练，因为节期的意义，不仅系于某个

聚会或仪式，而是在于如何回应上帝对生命的呼召。大斋期

的核心，是回转！不是表面的改变，而是内心的调整，让真

实的自己重新回到上帝面前。 

 

先知约珥这样提醒上帝的子民：「你们要撕裂心肠，不要撕
裂衣服，归向耶和华——你们的上帝。」(约珥书 2:13) 这
句话并不是要我们重复古人表达哀伤或悔改的方式，而是提

醒我们，上帝所看重的，从来不是外在的某种形式，而是我

们的内心是否愿意在祂面前真实地面对自己，诚恳地回转归

向祂。在不同的时代，人表达悔改的方式或许不同，但上帝

寻找的，始终是一颗愿意回转、愿意被更新的心。大斋期正

是这个让我们停下来，回转，让上帝更新生命的时刻。 

 

诗篇 51篇提醒我们：忧伤痛悔的心，上帝必不轻看。这句

话给我们的信心带来极大的安慰。因为，大斋期不是要我们

陷入自责，也不是要我们背负更多属灵的重担，而是要我们

带着真实的自己，来到上帝面前。哪怕只是一个安静的祷

告，一次诚实的反省，一点重新转向祂的心，上帝都看见，

也必不轻看。因此，走进大斋期，并不是走向沉重的责任，



而是走向更新与盼望。愿我们学习为上帝刻意预留空间，在

安静中重新聆听祂的声音，在操练中重新调整生活步伐，在

祷告中再次把目光定睛在基督身上。属灵操练的目的，本就

不是让我们更忙碌，而是帮助我们要持续倚靠那位为爱我

们、为我们舍命，并带领我们走向复活的主。 

 

愿主亲自引导我们，在这大斋期中与祂同行，在回转中经历

祂的恩典，在等候中得着更新。并在大斋期的操练里，一步

一步走在祂的引导里。 

 

陈美仪传道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



小组（每月第一、三周） 

 

  - 西海岸乐龄小组 : 星期四 11:00am (实体) 

  - 金文泰成人小组 : 星期五 8:00pm（实体） 

  - 武吉巴督成人小组 : 星期五 8:00pm（实体） 

  - 裕廊成人小组 : 星期五 8:00pm（实体） 

  - 青少年团契 : 星期六 11:30am (实体) 

  - 客工小组 : 星期天 12:00pm (实体) 
 

武吉巴督成人小组 （张金鳯组长，92313621） 

金文泰成人小组 （邢咏杰同工，98153075） 

裕廊成人小组 （钟翠珍组长，92212007） 

西海岸乐龄 小组 （姚友琍组长，96169765） 

客工小组 （王海珍组长，89427074） 

青年、青少年小组 （陈姿蓉传道，92347241） 
 

 
 

鼓励所有弟兄姐妹和朋友们参加其中一个小组聚会，定期团契分享

主的爱和恩典，彼此关怀，一起成长！ 



代祷事项 2026 年 2 月 1 日 

 

为世界祷告  

在全球局势紧张之际，我们为各国之间的和平祷

告，并为各国领袖的智慧、谦卑与克制向主祈求。

愿主引导各国能彼此合作，兴起敬畏主、以秉公行

义来治理国家的领袖。我们将弱势国家向主仰望，

求主亲自保守扶持。作为教会，我们被呼召在主里

持续祷告，深信主必藉此，在各国中带来和平、公

义与医治，让祂的光与爱照亮所有黑暗之地。 

 

为新加坡祷告 

1. 为新加坡的生育率持续下降，对家庭、劳动力

和国家长远发展所带来的影响祷告。愿主为政府

领袖、雇主和社群赐智慧，帮助他们营造一个支

持家庭、珍惜孩子、看重照顾家人付出的社会环

境。 

 

2. 为我国来自不同国家、不同背景的群体，能与

国民一同生活与工作向主祷告，求主赐下恩典与

合一，为社群缔造健康的融合。愿国民与新移民

能相互尊重，彼此温暖接纳，学习一同生活和工

作，一同强化我国社会的凝聚力。 



为招待员和交通引导员祷告 

感谢主赐下每周忠心服事的弟兄姐妹，在招待与

交通引导的岗位上默默事奉。更为刚加入这项服

事的同工献上感恩。愿主为他们加添力量，使接

待的服事能彰显基督接纳人的心；并赐他们足够

的精神和分辨力，尽心尽力地完成托付。愿他们

在聚会中能有效地维持秩序，营造敬虔的氛围；

在全心全意的服事上充满喜乐。 

 

为圣安德烈博育学校祷告 

1. 为钟俊贤弟兄将于 2026 年 2 月 1 日起加入校牧

团队，以及从去年 12 月 26 日起加入博育学校的

24 位新教职员工向主感恩。愿主亲自为他们加添

力量，使每一位新同工都能有效地履行被托付的

职责。求主帮助他们顺利融入新的工作环境，在

各自的岗位上忠心尽责，为被他们教导和牧养的

人带来长远的帮助。 

 

2. 为学校的职位空缺祷告，求主预备适合人选来

填补空缺，包括：心理治疗师、语言治疗师、职

业治疗师、社工，以及学生关怀教师。更为校牧

团队向主祈求，愿他们在与学生及其家庭建立关

系的过程中，能显露基督的耐心与同理心。 



为病痛肢体祷告 

我们将身体一切软弱，心灵忧伤和有痛苦的人，

托付慈爱的天父，求祢照着个人的需要，安慰和

医治他们；使他们在困苦中，有忍耐的心，并将

他们的苦楚变作安乐。  

我们特别： 

 

1. 为张惠英姐妹不慎跌倒住院接受治疗祷告，求

主怜悯医治她早日康复；更为陆丽霞姐妹脚部疼

痛所引起的行动不便祷告，求主医治她能尽快康

复； 

 

2. 为蔡美玲姐妹祷告，求主怜悯医治她的四期膀

胱癌，减轻病情引发的疼痛，晚上能安眠，心中

充满平安和盼望； 

 

3. 为周婉盈姐妹祷告，求主赐给她身心灵健康，

有能力照顾有轻微失智症的母亲，并使她父母亲

关系良好、家庭和睦； 

 

4. 为林宝珍姐妹祷告，求主坚固她的身心灵，并

拯救她儿子蔡宏发； 

 



5. 为林金蓓姐妹、许秀凤姐妹和林水莲姐妹祷

告，求主赐她们健康与心灵平安；也为林春燕姐

妹祷告，求主医治她被焦虑困扰的心灵。 

 

愿慈悲的天父，因我们的救主耶稣基督，垂听我

们的祷告，阿们！ 

 



家事报告



欢迎你!欢迎你!



本周金句
  

   所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，
将身体献上当作活祭，是圣洁的，是上帝

所喜悦的，你们如此事奉乃是理所当然的。
不要效法这个世界，只要心意更新而变化，

叫你们察验何为上帝的善良、纯全、
可喜悦的旨意。

【罗 12:1-2】 



小组
  

下次小组预查：2月12日-2月15日
（2月11日预查）



下周讲台信息

《看见基督的荣耀》
出埃及记 24:12-18、马太福音 17:1-9

刘格宁牧师



联合祷告会
  

日期：2月15日
地点：圣所
时间：下午12:45-1:45pm





https://anglican.org.sg/wp-content/uploads/2026/01/Provincial-Flyer-2026-ENG-CHI-1.pdf




圣安德烈疗养院

庆祝春节@达曼裕廊

2月27日（星期五）

请在2月20日前，
向 咏杰同工 或 有明Henri弟兄报名！

责任范围包括：  
帮疗养院居民推轮椅、分食物等

早上11am 到 下午2pm

陪伴者陪伴者我们需要你！
嘉年华



棕叶
十字架

收取去年

截止日期 

2 月 15日
  涂灰礼：2月18日



圣周
崇拜时间: 10AM

棕枝主日

(联合崇拜)

复活节洗礼崇拜

受难节

(联合崇拜)

3月29日

4月3日

4月5日



洗礼崇拜
2026年4月5日 • 上午10点 • 圣所
(复活节主日)

凡有意接受洗礼的，

请联系陈美仪传道了解详情。

教会需要为洗礼者安排洗礼课。



https://forms.gle/jjSpyq4tMyoe65Zu9








圣公会新加坡教区华文部

新新
的
家
园

的
家
园

日期：3月7日 (周六)
时间：1:30 - 4:30pm
           【 1:00 pm 登记入场 】

地点：圣安德烈座堂
工作坊：
1.  陪读妈妈 - 心灵加油站
2.  国际学生 - 暖暖同伴情
3.  专业人士 - 生命新处境

免费参加，但需报名。           
报名截止：2月10日 (星期二)   
截止后将不接受现场报名！   

主题讲员





福音预工需要您参与

https://www.sacm.sg/site/zhoukan/SponsorshipLetter.pdf


奉献须知奉献须知
主日奉献，按月奉献，感恩奉献主日奉献，按月奉献，感恩奉献



UEN：T08CC4056GJ03UEN：T08CC4056GJ03

可注明:
“名字/Offering”主日奉献

需注明：
“名字/Thanks”感恩奉献
“名字/Tithe”按月奉献

可注明:
“名字/Offering”主日奉献

需注明：
“名字/Thanks”感恩奉献
“名字/Tithe”按月奉献

电子转账 iBanking

户口号码: 301-304-149-9 (UOB)
户口名字: SACM (Jurong)

户口号码: 301-304-149-9 (UOB)
户口名字: SACM (Jurong)



所有转账/支票/现金都拍照发给:

谢巧仪姐妹(91192628)



2/2 任心悦
3/2 陈赛莲
6/2 石翠华  佟鑫
7/2 焦理萍  范小龙

   

生日蒙恩!




