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真理至关重要 
【约翰壹书 1:1-2:2】 

我的个人故事 



真理至关重要 
【约翰壹书 1:1-2:2】

我们怎样才能确定自己认识真理 



【约翰壹书】大纲

26我将这些话写给你们，是论到那些引诱你
们的人说的。
28孩子们哪，你们要住在基督里面。这样，他
若显现，我们就可以坦然无惧；当他来的时
候，在他面前也不至于惭愧。
【约壹2:26-28】



【约翰壹书】大纲

在上帝的爱与恩典中坦然无惧地前行

1. 与在光明中的上帝同行【约壹1-2:29】 

2. 回应爱我们的上帝 【约壹1-5:21】



女人相信的谎言 

1.上帝其实并不好 6.我没有任何价值 
2.上帝不爱我 7.我就是这个样子，无法控制 
3.有上帝真的还不够 8.我的罪真的很严重 
4.上帝的方式有太多限制 9.我必须有丈夫（或妻子）才能快乐。 
5.上帝无法原谅我的所作所为 10.什么事都是关于我 



我们如何确定自己了解真理 

1. 认识真理 【约壹1:5】

2. 接受真理 【约壹1:1-4】 

3. 在真理中前行 【约壹1:6-2:2】



1. 认识真理 【约翰壹书 1:5】

‘上帝就是光，在祂毫无黑暗。这是
我们从主所听见，又报给你们的信
息’
【约壹 1:5】



1. 认识真理【约翰壹书 1:1-4】 

上帝是光 

a)上帝是绝对真实 

b)上帝是无限圣洁 



2. 接受真理【约翰壹书 1:1-4】

上帝是绝对真实的

a) 被显现给目击者的真理 【约壹1:1-2】

b) 被目击者宣扬的真理【约壹1:3-4】



被显现给目击者的真理 
1论到从起初原有的生命之道，就是我们所
听见，所看见，亲眼看过，亲手摸过的
2这生命已经显现出来，我们看见了，现在
又作见证，把原与父同在，并且显现过的
那永远的生命传扬给你们。
【约壹1:1-2】



如果有人说......

第二次世界大战从未发生过…… 

2. 接受真理【约翰壹书 1:1-4】 



被目击者宣扬的真理【约翰壹书1:3-4】

3我们将所看见，所听见的传给你们，为要
使你们与我们团契。我们的团契是与父和
他儿子耶稣基督所共有的。
4我们把这些事写给你们，使你们的喜乐得
以满足。 
【约壹1:3-4】





我信唯一的上帝，全能的父，是創造天地和有形無形之萬物的。我們信主耶穌基

督，上帝的獨生子，在萬世以先為父所生，出於上帝而為上帝，出於光而為光，出

於真神而為真神，被生而非受造，與父一性；萬物都藉著他受造；為救我們世人從

天降臨，因聖靈從童女馬利亞成了肉身而為人；又在本丟彼拉多手下為我們釘在

十字架上，受害，葬埋；照聖經的話第三天復活；升天，坐在父的右 邊；將來必從

威榮中降臨，審判活人、死人；他的國度永無窮盡。我們信賜生命的主聖靈，從

父、子而出，與父、子同樣受尊敬，受榮耀；他曾藉著眾先知說話。我們信使徒所

立的獨一聖而公的教會。我們承認為赦罪所立的獨一聖洗。我們望死人復活和來

世的永生。阿们。

尼西亞信经



2. 接受真理【约翰壹书 1:1-4】

上帝是绝对真实的

a) 被显现给目击者的真理 【约壹1:1-2】

b) 被目击者宣扬的真理【约壹1:3-4】



3.在真理中前行 【约翰壹书 1:6-2:2】

 

行走在黑暗中 行走在光明中 
6 我们若说是与上帝团契，却仍在黑暗
里行走，就是说谎话，不实行真理了。 

7 我们若在光明中行，如同上帝在光明
中，就彼此团契，他儿子耶稣的血就洗
净我们一切的罪。 

8 我们若说自己没有罪，就是欺骗自己
，真理不在我们里面了。 

9 我们若认自己的罪，上帝是信实的，
是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我
们一切的不义。

10我们若说自己没有犯过罪，就是把上
帝当作说谎的，他的道也不在我们里
面了 。

1我孩子们哪，我把这些话写给你们，
是要你们不犯罪。若有人犯罪，在父那
里我们有一位中保，就是那义者耶稣
基督。
2 他为我们的罪作了赎罪祭，不是单为
我们的罪，也是为普天下人的罪 



上帝是无限圣洁 

a) 不在黑暗中行走 【约壹1:6,8,10】

b) 要行走在光明中 【约壹1:7,9, 2:1-2】

3.在真理中前行 【约翰壹书 1:6-2:2】



不要行在黑暗里【约翰壹书 1:6, 9-10】

a) 黑暗 – 6我们若说，我们与上帝有团契，却仍在
黑暗里行走，就是说谎话，不实行真理了

 

b) 欺骗 – 8我们若说自己没有罪，就是欺骗自己，
真理就不在我们里面了。

c) 诽谤 – 10我们若说自己没有犯过罪，就是把上帝
当作说谎的，他的道也不在我们里面了。



行在光明中【约翰壹书 1:7】 

a) 在群体中相处 
7我们若在光明中行走，如同上帝在光明中

，就彼此有团契，他儿子耶稣的血就洗净我

们一切的罪。



行在光明中【约翰壹书 1:7】

b) 接受被洁净 
9我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公

义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切

的不义。



行在光明中【约翰壹书 2:1-2】 

c) 记念十字架 
1我的孩子们哪，我把这些话写给你们，是
要你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们
有一位中保，就是那义者耶稣基督。
2 他为我们的罪作了赎罪祭，不单是为我们
的罪，也是为普天下人的罪 



2.在真理中前行【约翰壹书 1:6 - 2:2】 

上帝是无限圣洁 
a) 不要行在黑暗里 【约壹1:6,8,10】
- 就会遇到黑暗、欺骗、诽谤 
b)要行在光明中 【约壹1:7,9, 2:1-2】
- 群体、洁净、十字架 



要行在真理中

一个亲身经历



可敬之罪

1.焦虑和烦躁 6.愤怒 
2.不满足 7.嫉妒 
3.不感恩 8.流言与诽谤 
4. 自私自利  9.世界观 
5.急躁易怒 10.缺乏节制 



我们如何确定自己认识真理？

1. 接受真理 

2. 在真理中前行


